
Абсолютный риск смерти от сердечно-сосудистых
заболеваний в ближайшие 10 лет для лиц от 40 до 65 лет

(таблица SCORE)
Жещины Мужчины

Некурящие Курящие Некурящие Курящие

180

160

140

120

7 8 9 10 12

5 5 6 7 8

3 3 4 5 6

2 2 3 3 4

13 15 17 19 22

9 10 12 13 16

6 7 8 9 11

4 5 5 6 7

65 лет

С
то

л
и

с
ти

ч
е
с
ко

е
 А

Д
 (

м
м

 р
т.

 с
т.

)

14 16 19 22 26

9 11 13 15 16

6 8 9 11 13

4 5 6 7 9

26 30 35 41 47

18 21 25 29 34

13 15 17 20 24

9 10 12 14 17

180

160

140

120

4 4 5 6 7

3 3 3 4 5

2 2 2 3 3

1 1 2 2 2

8 9 10 11 13

5 6 7 8 9

3 4 5 5 6

2 3 3 4 4

60 лет

9 11 13 15 18

6 7 9 10 12

4 5 6 7 9

3 3 4 5 6

18 21 24 28 33

12 14 17 20 24

8 10 12 14 17

6 7 8 10 12

180

160

140

120

2 2 3 3 4

1 2 2 2 3

1 1 1 1 2

1 1 1 1 1

4 5 5 6 7

3 3 4 4 5

2 2 2 3 3

1 1 2 2 2

55 лет

6 7 8 10 12

4 5 6 7 8

3 3 4 5 6

2 2 3 3 4

12 13 16 19 22

8 9 11 13 16

5 6 8 9 11

4 4 5 6 8

180

160

140

120

1 1 1 2 2

1 1 1 1 1

0 1 1 1 1

0 0 1 1 1

2 2 3 3 4

1 2 2 2 3

1 1 1 1 2

1 1 1 1 1

50 лет

4 4 5 6 7

2 3 3 4 5

2 2 2 3 3

1 1 2 2 2

7 8 10 12 14

5 6 7 8 10

3 4 5 6 7

2 3 3 4 5

180

160

140

120

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

40 лет

1 1 1 2 2

1 1 1 1 1

0 1 1 1 1

0 0 1 1 1

2 2 3 3 4

1 2 2 2 3

1 1 1 2 2

1 1 1 1 1

0 0 0 1 1

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Общий холестерин
Таблица риска SCORE

Суммарный риск SCORE    5 считается высоким

150   200   250   300

4 5 6 7 8

150   200   250   300

4 5 6 7 8

150   200   250   300

4 5 6 7 8

150   200   250   300

4 5 6 7 8

Мг/дл

Ммоль/л

<

<15% 10-14% 5-9% 3-4% 2% 1% <1%

Таблица относительного риска (для лиц до 39 лет)

С
то

л
и

с
ти

ч
е
с
ко

е
 

А
Д

 (
м

м
 р

т.
 с

т.
)

180

160

140

120

3 3 4 5 6

2 3 3 4 4

1 2 2 2 3

1 1 1 2 2

Некурящие Курящие

4 5 6 7 8

6 7 8 10 12

4 5 6 7 8

3 3 4 5 6

2 2 3 3 4

4 5 6 7 8

Общий холестерин (Ммоль/л)


