
Маршрутизация пациента, перенесшего 
COVID-19 для реабилитации 

По социальным показаниям пациент, имеющий значения ШРМ 3 балла, может быть направлен в стационарное 

отделение медицинской реабилитации по решению территориального органа управления здравоохранением.  

Значение 
показателя 

ШРМ 
(баллы) 

Кто направляет на 
медицинскую 

реабилитацию (МР) 
Этап МР 

Группа МО, 
осуществляющей 

МР 

Условия 
проведения 

мероприятий  
по МР 

0-1 балла не нуждается в медицинской реабилитации 

2 балла 
 врач-терапевт, врач 

общей практики , врач-
специалист, либо  

лечащий врач МО , 
осуществляющей МР на 

1 и (или) 2 этапах 

3 этап  1, 2, 3, 4 
в амбулаторной 

форме  

3 балла 3 этап  1, 2, 3, 4 
в условиях 
дневного 

стационара 

4-5 баллов 

 лечащий врач МО , 
осуществляющей МР на 
1 этапе, врач-терапевт, 
врач общей практики , 

врач-специалист 

2 этап  2, 3, 4 
в стационарных 

условиях 


