
График выхода публикаций к Всемирному дню здоровья в официальном канале 

ОГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» в Телеграм 

 

 3 апреля 5 апреля 7 апреля 9 апреля 

10:00-

12:00 
  

Инфографика  

«7 апреля – 

Всемирный день 

здоровья» 

 

12:00-

14:00 
 

Инфографика 

«Идеи для 

полезного 

перекуса» 

 

Пост «Ведение 

здорового образа 

жизни – путь к 

здоровью» 

14:00-

16:00 

Инфографика 

«Польза 

регулярной 

физической 

активности» 

 

Пост «Питание 

человека должно 

быть полноценным 

и разнообразным» 

 

16:00-

18:00 
   

Инфографика 

«Учимся справлять 

со стрессом» 

 


