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2 12-18 

января 

Неделя 

продвижения 

активного образа 

жизни 

Эфир ВКонтакте:  

Зимние виды спорта: в чем польза для 

здоровья? 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя продвижения активного образа 

жизни 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя продвижения активного образа 

жизни» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме:  

Как провести новогодние каникулы с 

пользой для здоровья 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

продвижения активного образа жизни» 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

3 19-25 

января 

Неделя 

популяризации 

подсчёта 

калорий 

Эфир ВКонтакте:  

Подсчёт калорий - одна из стратегий 

контроля питания 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя популяризации подсчёта калорий 

 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 
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Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя поппуляризации подсчета 

калорий» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Курс занятий по северной ходьбе в 

рамках проекта «Северная ходьба: от 

теории к практике» 

 

Выступление на радио/ТВ по темам: 

Профилактика избыточной массы тела и 

ожирения  

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

поппуляризации подсчёта калорий» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Евгений Юрьевич Самойлов, методист ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

4 26 января 

-1 

февраля 

Неделя 

профилактики 

неинфекционны

х заболеваний 

Эфир ВКонтакте: 

Ключевая роль здорового образа жизни в 

профилактике развития ХНИЗ 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя профилактики неинфекционных 

заболеваний 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики 

неинфекционных заболеваний» в группе 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме:  

Ключевая роль здорового образа жизни в 

профилактике развития ХНИЗ 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

профилактики неинфекционных 

заболеваний» 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

5 В течении 

января 

Профилактика 

гриппа и ОРВИ 

в зимний период 

Эфир ВКонтакте: 

Грипп в зимний период: основные факты и 

профилактика 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Профилактика гриппа 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Профилактика гриппа» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням 

Департамента здравоохранения Томской области, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Февраль 

6 2 – 8 

февраля 

Неделя 

профилактики 

Эфир ВКонтакте:  

Злокачественные опухоли полости рта 

Спикер: Лидия Валентиновна Пикалова, к.м.н., главный 

внештатный специалист онколог Департамента 
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онкологических 

заболеваний  

(в честь Между-

народного дня 

борьбы против 

рака 4 февраля)  

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

4 февраля – Всемирный день борьбы 

против рака 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики онкологических 

заболеваний» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Роль диспансеризации и ПМО в 

профилактике онкологических заболеваний 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

профилактики онкологических 

заболеваний» 

здравоохранения Томской области  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Лидия Валентиновна Пикалова, к.м.н., главный 

внештатный специалист онколог Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

7 9-15 

февраля 

Неделя 

осведомленност

и о заболеваниях 

сердца (в честь 

международного 

дня 

осведомленност

и о пороках 

сердца 14 

Эфир ВКонтакте:  

Диета при сердечно-сосудистых 

заболеваниях и продукты, которые спасают 

сердце 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя осведомленности о заболеваниях 

сердца 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 
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февраля)  

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя осведомленности о заболеваниях 

сердца» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Диета при сердечно-сосудистых 

заболеваниях и продукты, которые спасают 

сердце 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

осведомленности о заболеваниях сердца» 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

8 15 

февраля 

Международный 

день детей 

больных раком 

 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Лимфома у детей и подростков: причины, 

симптомы, лечение и профилактика 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

15 февраля – Международный день детей 

больных раком 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Международный день детей больных 

раком» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

Спикер: Инна Эмильевна Гербек, к.м.н., главный 

внештатный детский специалист онколог Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 
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«ЦОЗиМП» по теме «Международный 

день детей больных раком» 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

9 16-22 

февраля 

Неделя 

сохранения 

мужского 

здоровья 

Эфир ВКонтакте:  

Какую роль играет мужское 

репродуктивное здоровье в планировании 

семьи? 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: Неделя сохранения 

мужского здоровья 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя сохранения мужского здоровья» 

в группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Мужское здоровье: как сохранить и 

укрепить 

 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя сохранения 

мужского здоровья» 

Спикер: Игорь Ардалионович Степанов, к.м.н., главный 

внештатный специалист Департамента здравоохранения 

Томской области по вопросам планирования семьи и 

репродукции человека, главный врач ОГАУЗ «Областной 

перинатальный центр» им. Е.Д. Евтушенко 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Игорь Ардалионович Степанов, к.м.н., главный 

внештатный специалист Департамента здравоохранения 

Томской области по вопросам планирования семьи и 

репродукции человека, главный врач ОГАУЗ «Областной 

перинатальный центр» им. Е.Д. Евтушенко 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

10 23 

февраля – 

1 марта 

Неделя 

поддержания и 

укрепления 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Врожденный и приобретенный: что мы 

знаем об иммунитете? 

Спикер: Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., 

главный внештатный специалист по инфекционным 

болезням Департамента здравоохранения Томской области, 



8 
 

иммунитета (в 

честь 

Всемирного дня 

иммунитета 1 

марта) 

 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

1 марта – Всемирный день иммунитета 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всемирный день иммунитета» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Курс занятий по северной ходьбе в 

рамках проекта «Северная ходьба: от 

теории к практике» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Врожденный и приобретенный: что мы 

знаем об иммунитете? 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

иммунитета» 

врач по медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

  

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Евгений Юрьевич Самойлов, методист ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

 

Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням 

Департамента здравоохранения Томской области, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

11 27 

февраля 

29 февраля - 

Международный 

день редких 

заболеваний 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Редкие (орфанные) заболевания 

 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 
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29 февраля – Международный день редких 

заболеваний 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Международный день редких 

заболеваний» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Международный 

день редких заболеваний» 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

Март 

12 2-8 марта Неделя 

ответственного 

отношения к 

беременности 

Эфир ВКонтакте:  

Репродуктивное здоровье женщины: мифы 

и реальность 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя ответственного отношения к 

репродуктивному здоровью и здоровой 

беременности 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя ответственного отношения к 

репродуктивному здоровью и здоровой 

беременности» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

Спикер: Юрий Олегович Воробьев, к.м.н., заместитель 

начальника Департамента здравоохранения Томской области 

по медицинским вопросам - председатель комитета 

организации медицинской помощи  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме:  

Репродуктивное здоровье женщины: мифы 

и реальность 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

ответственного отношения к 

беременности» 

 

 

 

Спикер: Юрий Олегович Воробьев, к.м.н., заместитель 

начальника Департамента здравоохранения Томской области 

по медицинским вопросам - председатель комитета 

организации медицинской помощи  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

13 3 марта Международный 

день охраны 

здоровья уха и 

слуха 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

3 марта – Международный день охраны 

здоровья уха и слуха 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Международный день охраны здоровья 

уха и слуха» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Международный 

день охраны здоровья уха и слуха» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

14 6 марта Всемирный день 

борьбы с 

глаукомой 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

6 марта – Всемирный день борьбы с 

глаукомой 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всемирный день борьбы с глаукомой» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в  

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

борьбы с глаукомой» 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

15 9-15 

марта 

Неделя по 

борьбе с 

заражением и 

распростра-

нением 

хронического 

вирусного 

гепатита С 

Эфир в ВКонтакте: 

Что нужно знать про геппатит С? 

 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя по борьбе с заражением и 

распространением хронического вирусного 

гепатита С 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя по борьбе с заражением и 

распространением хронического 

вирусного гепатита С» в группе Центра 

«Будь здоров! Центр общественного 

здоровья, Томск») в социальных сетях 

(ВКонтакте, Одноклассники), 

мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Геппатит С: в чем опасность для здоровья 

человека 

 

 

Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням 

Департамента здравоохранения Томской области, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням 

Департамента здравоохранения Томской области, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя по борьбе с 

заражением и распространением 

хронического вирусного гепатита С» 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

16 10 марта Всемирный день 

почки 

Эфир в ВКонтакте: 

Диета при заболеваниях почек: что можно 

есть и что нельзя? 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

12 марта – Всемирный День почки 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всемирный день почки» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

почки» 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

17 16-22 

марта  

Неделя 

ответственного 

отношения к 

здоровью 

полости рта  

 

Эфир в ВКонтакте: 

Пародонтоз: причины, симптомы, лечение и 

профилактика 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

20 марта – Всемирный день здоровья 

полости рта 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя ответственного отношения к 

здоровью полости рта» в группе Центра 

«Будь здоров! Центр общественного 

здоровья, Томск» в социальных сетях 

Спикер: Инна Николаевна Ефимова, главный внештатный 

детский специалист стоматолог Департамента 

здравоохранения Томской области 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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(ВКонтакте, Одноклассники), 

мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Пародонтит: причины, симптомы, лечение 

и профилактика 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

ответственного отношения к здоровью 

полости рта» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Инна Николаевна Ефимова, главный внештатный 

детский специалист стоматолог Департамента 

здравоохранения Томской области 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

18 21 марта Международный 

день человека с 

синдромом 

Дауна 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

21 марта – Международный день человека с 

синдромом Дауна 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Международный день человека с 

синдромом Дауна» в группе Центра 

«Будь здоров! Центр общественного 

здоровья, Томск» в социальных сетях 

(ВКонтакте, Одноклассники), 

мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Международный 

день человека с синдромом Дауна» 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

19 24 марта Международный 

день борьбы с 

депрессией 

Эфир в ВКонтакте: 

Здоровое питание для хорошего настроения 

 

 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, профессор 

кафедры детских болезней, главный внештатный специалист 

по профилактической медицине Департамента 

здравоохранения Томской области 
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Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

24 марта – Международный день борьбы с 

депрессией  

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Международный день борьбы с 

депрессией» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Международный 

день борьбы с депрессией» 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

20 23-29 

марта 

Неделя 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний (в 

честь 

Всемирного дня 

против 

туберкулеза) 

Эфир ВКонтакте: 

Туберкулез лимфатических узлов 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

24 марта – Всемирный день борьбы с 

туберкулезом 

 

Нормативный акт Департамента 

здравоохранения Томской области о 

проведении медицинскими 

организациями Томской области 

мероприятий информационно-

коммуникационной кампании, 

приуроченных ко Всемирному дню 

против туберкулеза 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики инфекционных 

Спикер: Светлана Александровна Охрименко, главный 

внештатный детский специалист фтизиатр Департамента 

здравоохранения Томской области 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Римма Александровна Волошина, начальник отдела 

медицинской профилактики Департамента здравоохранения 

Томской области; Елена Ильинична Ильина, главный врач 

ОГАУЗ «Томский фтизиопульмонологический медицинский 

центр» 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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заболеваний» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Туберкулез: причины, симптомы, лечение и 

профилактика 

 

Курс занятий по северной ходьбе в 

рамках проекта «Северная ходьба: от 

теории к практике» 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

профилактики инфекционных 

заболеваний» 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Светлана Александровна Охрименко, главный 

внештатный детский специалист фтизиатр Департамента 

здравоохранения Томской области 

 

Евгений Юрьевич Самойлов, методист ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

21 26 марта  Фиолетовый 

день  

(день больных 

эпилепсией) 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

26 марта – Фиолетовый день (день больных 

эпилепсией) 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме «День 

больных эпилепсией» в группе Центра 

«Будь здоров! Центр общественного 

здоровья, Томск» в социальных сетях 

(ВКонтакте, Одноклассники), 

мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Фиолетовый день» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 
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(день больных эпилепсией) ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

22 30 марта 

– 5 апреля 

Неделя здоровья 

матери и 

ребенка (в честь 

Дня неонатолога 

5 апреля) 

Эфир в ВКонтакте: 

Здоровое питание кормящей мамы: что 

можно есть и что нельзя? 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: Неделя здоровья 

матери и ребенка 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя здоровья матери и ребенка» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Здоровое питание во время беременности и 

после родов 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя здоровья 

матери и ребенка» 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

Апрель 

23 2 апреля Всемирный день 

распространения 

информации о 

проблеме 

аутизма 

 

Эфир в ВКонтакте: 

Питание при аутизме: что нужно учитывать 

при составлении меню 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

2 апреля – Всемирный день 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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распространения информации о проблеме 

аутизма 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всемирный день распространения 

информации о проблеме аутизма» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

распространения информации о 

проблеме аутизма» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

24 6-12 

апреля 

Неделя 

продвижения 

здорового образа 

жизни 

(в честь 

Всемирного дня 

здоровья 7 

апреля) 

Эфир ВКонтакте: 

Здоровье и его определяющие факторы 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

7 апреля – Всемирный День здоровья 

 

Нормативный акт Департамента 

здравоохранения Томской области о 

проведении медицинскими 

организациями Томской области 

мероприятий информационно-

коммуникационной кампании, 

приуроченных ко Всемирному дню 

здоровья 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя продвижения здорового образа 

жизни» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в   

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Римма Александровна Волошина, начальник отдела 

медицинской профилактики Департамента здравоохранения 

Томской области; Ирина Анатольевна Палий, главный врач 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме:  

Здоровье и его определяющие факторы 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

продвижения здорового образа жизни» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Ирина Анатольевна Палий, главный врач ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

25 13-19 

апреля 

Неделя 

популяризации 

донорства крови 

(в честь Дня 

донора в России 

20 апреля) 

Эфир ВКонтакте: 

Национальный день донора в России 

 

 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

20 апреля – Национальный день донора в 

России 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя популяризации донорства 

крови» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в  

 социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

Спикер: Валентина Владимировна Белоконь, к.м.н., главный 

внештатный специалист по медицинской микробиологии, 

клинической микробиологии и антимикробной 

резистентности Департамента здравоохранения Томской 

области  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме:  

Национальный день донора в России 

 

 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

популяризации донорства крови» 

 

 

Спикер: Валентина Владимировна Белоконь, к.м.н., главный 

внештатный специалист по медицинской микробиологии, 

клинической микробиологии и антимикробной 

резистентности Департамента здравоохранения Томской 

области  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

26 16 апреля Всемирный день 

осведомлен-

ности о стрессе  

 

 

Эфир ВКонтакте: 

Как стресс влияет на работу щитовидной 

железы? 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

16 апреля – Всемирный день 

осведомленности о стрессе  

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя осведомленности о стрессе» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

осведомленности о стрессе» 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

27 В течение 

апреля 

Профилактика 

клещевого 

энцефалита 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Вакцинация против клещевого энцефалита 

 

 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням 

Департамента здравоохранения Томской области, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 
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Осторожно – клещи! 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Профилактика клещевого энцефалита» 

в группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Профилактика 

клещевого энцефалита» 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

28 20-26 

апреля 

Неделя 

осведомленност

и о важности 

иммунопрофила

ктики (в честь 

Всемирной 

недели 

иммунизации 24 

апреля) 

Эфир ВКонтакте: 

Вакцинация взрослых и детей: мифы и 

факты 

 

 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

21-27 апреля –Всемирная неделя 

иммунизации 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Вакцинация взрослых и детей: мифы и 

факты 

 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя осведомленности о важности 

иммунопрофилактики» в группе Центра 

«Будь здоров! Центр общественного 

здоровья, Томск» в социальных сетях 

(ВКонтакте, Одноклассники), 

мессенджере Телеграм 

 

Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням 

Департамента здравоохранения Томской области, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням 

Департамента здравоохранения Томской области, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Курс занятий по северной ходьбе в 

рамках проекта «Северная ходьба: от 

теории к практике» 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме « Неделя 

осведомленности о важности 

иммунопрофилактики» 

Евгений Юрьевич Самойлов, методист ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

29 25 апреля Всемирный день 

борьбы с 

малярией 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Всемирный день борьбы с малярией 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всемирный день борьбы с малярией» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

борьбы с малярией» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

30 27 апреля 

– 3 мая  

Неделя 

популяризации 

лучших практик 

укрепления 

здоровья на 

рабочих местах 

(в честь 

Всемирного дня 

охраны труда 28 

апреля) 

Эфир ВКонтакте: 

Укрепить здоровье на рабочем месте – 

можно! Делимся лучшими практиками 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя популяризации лучших практик 

укрепления здоровья на рабочих местах 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя популяризации лучших практик 

укрепления здоровья на рабочих местах» 

в группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме:  

ПМО и ДОГВН: как сохранить и укрепить 

здоровье сотрудников 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

популяризации лучших практик 

укрепления здоровья на рабочих местах» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Ирина Анатольевна Палий, главный врач ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

Май 

31 1-4 мая Европейские дни 

знаний о 

сердечной 

недостаточности 

 

Эфир ВКонтакте: 

Лечебное питание при хронической 

сердечной недостаточности 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Европейские дни знаний о сердечной 

недостаточности 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Европейские дни знаний о сердечной 

недостоточности» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Европейские дни 

знаний о сердечной недостаточности» 

Спикер: Сваровская Алла Владимировна, д.м.н., главный 

внештатный специалист кардиолог Департамента 

здравоохранения Томской области 
 

Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 
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32 4-10 мая  Неделя 

здорового 

долголетия 

Эфир ВКонтакте: 

Здоровое долголетие: стратегии по 

профилактике снижения когнитивных 

способностей 

 

Методическая страница на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП»: 

21 сентября – Международный день 

распространения информации о болезни 

Альцгеймера 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя здорового долголетия» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Что такое здоровое долголетие и как его 

достичь? 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя здорового 

долголетия» 

Спикер: Татьяна Владимировна Бондаренко, главный 

внештатный специалист гериатр Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Татьяна Владимировна Бондаренко, главный 

внештатный специалист гериатр Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

33 5 мая Всемирный день 

гигиены рук 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

5 мая – Всемирный день гигиены рук 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 
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«Всемирный день гигиены рук» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

гигиены рук» 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

34 11-17 мая  Неделя борьбы с 

артериальной 

гипертонией и 

приверженности 

назначенной 

врачом терапии 

(в честь 

Всемирного дня 

борьбы с 

артериальной 

гипертонией) 

Эфир ВКонтакте: 

Артериальная гипертензия у детей и 

подростков 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

17 мая – Всемирный день борьбы с 

артериальной гипертонией 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя борьбы с артериальной 

гипертонией и приверженности 

назначенной врачом терапии» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Что нужно знать об артериальной 

гипертонии 

Спикер: Оксана Михайловна Новикова, главный 

внештатный специалист по развитию амбулаторной помощи 

по профилю «кардиология» Департамента здравоохранения 

Томской области 

 

Кондрашина Юлия Денисовна, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Оксана Михайловна Новикова, главный 

внештатный специалист по развитию амбулаторной помощи 

по профилю «кардиология» Департамента здравоохранения 
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Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя борьбы с 

артериальной гипертонией и 

приверженности назначенной врачом 

терапии» 

Томской области 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

35 12 мая Международный 

день 

медицинской 

сестры 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

12 мая – Международный день 

медицинской сестры 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Международный день медицинской 

сестры» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск»  

в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Международный 

день медицинской сестры» 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

36 18-24 мая  Неделя 

профилактики 

заболеваний 

эндокринной 

системы (в честь 

Всемирного дня 

щитовидной 

железы 25 мая) 

Эфир ВКонтакте: 

Эндокринная система. Что о ней надо знать 

и почему она так важна? 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

17 мая – Всемирный день борьбы с 

артериальной гипертонией 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики заболеваний 

эндокринной системы» в группе Центра 

«Будь здоров! Центр общественного 

Спикер: Марина Ивановна Харахулах, к.м.н., главный 

внештатный специалист эндокринолог Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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здоровья, Томск» в социальных сетях 

(ВКонтакте, Одноклассники), 

мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Эндокринная система. Что о ней надо знать 

и почему она так важна? 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

профилактики заболеваний эндокринной 

системы» 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Марина Ивановна Харахулах, к.м.н., главный 

внештатный специалист эндокринолог Департамента 

здравоохранения Томской области  
 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

37 25 мая–31 

мая 

Неделя отказа от 

табака (в честь 

Всемирного дня 

без табака 31 

мая) 

Эфир ВКонтакте: 

Вся правда о вреде курения 

 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

31 мая – Всемирный день без табака 

 

Нормативный акт Департамента 

здравоохранения Томской области о 

проведении медицинскими 

организациями Томской области 

мероприятий информационно-

коммуникационной кампании, 

приуроченных Всемирному дню без 

табака 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

Спикер: Людмила Лаврентьевна Трефилова, к.м.н., главный 

внештатный нарколог Департамента здравоохранения 

Томской области, и.о. главного врача ОГБУЗ «Томский 

областной наркологический диспансер»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Римма Александровна Волошина, начальник отдела 

медицинской профилактики Департамента здравоохранения 

Томской области; Ирина Анатольевна Палий, главный врач 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 
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«Неделя отказа от табака» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио / ТВ по теме: 

Курение: в чем вред для здоровья? 

 

 

 

Школа здоровья по отказу от 

табакокурения 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя отказа от 

табака» 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Людмила Лаврентьевна Трефилова, к.м.н., главный 

внештатный нарколог Департамента здравоохранения 

Томской области, и.о. главного врача ОГБУЗ «Томский 

областной наркологический диспансер»  

 

Спикер: Сергей Анатольевич Чемерской, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

38 28 мая Международный 

день действий 

по охране 

женского 

здоровья  

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

28 мая – Международный день действий по 

охране женского здоровья   

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Международный день действий по 

охране женского здоровья» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 
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«ЦОЗиМП» по теме «Международный 

день действий по охране женского 

здоровья» 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

Июнь 

39 1-7 июня Неделя 

сохранения 

здоровья детей 

Эфир ВКонтакте: 

Роль молочных продуктов в питании детей 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

1 июня – Международный день защиты 

детей 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя сохранения здоровья детей» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Правильное питание ребенка – залог его 

здоровья 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя сохранения 

здоровья детей» 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Лариса Владимировна Мануйлова, начальник 

отдела организации педиатрической и акушерско-

гинекологический помощи Департамента здравоохранения 

Томской области 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

40 2 июня День здорового 

питания и отказа 

от излишеств в 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Основные принципы питания в летний 

период 

Спикер: Шулико Людмила Михайловна, врач по 

медицинской профилактики ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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еде  

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

2 июня – день здорового питания и отказа 

от излишеств в еде 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Основные принципы здорого питания» 

в группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники, Телеграм) 

 

Школа здоровья для лиц с избыточной 

массой тела и ожирением 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «День здорового 

питания и отказа от излишеств в еде» 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Спикер: Шулико Людмила Михайловна, врач по 

медицинской профилактики ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

41 8-14 июня Неделя 

информирования 

о важности 

физической 

активности 

Эфир ВКонтакте: 

Физическая активность: обязательно ли 

идти в спортзал? 

 

Методичесая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя информирования о важности 

физической активности 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя информирования о важности 

физической активности» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

О пользе физической активности для 

здоровья человека  

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме«Неделя 

информирования о важности физической 

активности» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Ирина Анатольевна Палий, главный врач ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Пачерская Анна Викторовна, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

42 11 июня Общероссийски

й день 

рассеянного 

склероза 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Влияние досуговой деятельности на 

качество жизни больных рассеяным 

склерозом 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

11 июня – Общероссийский день 

рассеянного склероза 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Общероссийский день рассеянного 

склероза» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

 социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Общероссийский 

день рассеянного склероза» 

Спикер: Михаил Сергеевич Колбас – председатель ТРО 

общественной организации инвалидов – больных 

рассеянным склерозом Томской области  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

43 15-21 

июня 

Неделя 

профилактики 

зависимости от 

Эфир ВКонтакте: 

И зависеть и терпеть. В чем опасность 

привязанности к гаджетам для физического 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 
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гаджетов и психического здоровья? 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя профилактики зависимости от 

гаджетов 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики зависимости от 

гаджетов» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Нехимические зависимости: гаджеты. В чем 

опасность для здоровья человека? 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя отказа от 

зависимостей» 

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Елена Олеговна Шахрай, заведующий ОКиОП – 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

44 20 июня День 

медицинского 

работника 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

20 июня – День медицинского работника 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме «День 

медицинского работника» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «День медицинского 

работника» 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

45 22-28 

июня 

Неделя 

профилактики 

употребления 

наркотических 

средств (в честь 

Международног

о дня борьбы со 

злоупот-

реблением 

наркотическими 

средствами и их 

незаконным 

оборотом) 

Эфир Вконтакте: 

Наркомания: социальная опасность в 

современном обществе 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

26 июня – Международный день борьбы со 

злоупотреблением наркотическими 

средствами и их незаконным оборотом 

 

Нормативный акт Департамента 

здравоохранения Томской области о 

проведении медицинскими 

организациями Томской области 

мероприятий информационно-

коммуникационной кампании, 

приуроченных к Международному дню 

борьбы со злоупотреблением 

наркотическими средствами и их 

незаконным оборотом 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики употребления 

наркотических средств» в группе Центра 

«Будь здоров! Центр общественного 

здоровья, Томск» в социальных сетях 

(ВКонтакте, Одноклассники), 

мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

Спикер: Людмила Лаврентьевна Трефилова, к.м.н., главный 

внештатный нарколог Департамента здравоохранения 

Томской области, и.о. главного врача ОГБУЗ «Томский 

областной наркологический диспансер»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

 

Римма Александровна Волошина, начальник отдела 

медицинской профилактики Департамента здравоохранения 

Томской области; Ирина Анатольевна Палий, главный врач 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»; Людмила Лаврентьевна Трефилова, 

к.м.н., главный внештатный нарколог Департамента 

здравоохранения Томской области, и.о. главного врача 

ОГБУЗ «Томский областной наркологический диспансер»  

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 
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и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Курс занятий по северной ходьбе в 

рамках проекта «Северная ходьба: от 

теории к практике» 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

профилактики употребления 

наркотических средств» 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Евгений Юрьевич Самойлов, методист ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

46 29 июня – 

5 июля 

Неделя, 

направленная на 

снижение 

смертности от 

внешних причин 

Эфир ВКонтакте: 

Падения у пожилых людей: как 

предотвратить травмы и их последствия 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя, направленная на снижение 

смертности от внешних причин 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя направленная на снижение 

смертности от внешних причин» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Падения у пожилых людей: как 

Спикер: Татьяна Владимировна Бондаренко, главный 

внештатный специалист гериатр Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Татьяна Владимировна Бондаренко, главный 

внештатный специалист гериатр Департамента 
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предотвратить травмы и их последствия 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя, 

направленная на снижение смертности 

от внешних причин» 

здравоохранения Томской области  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

Июль 

47 6-12 июля Неделя 

профилактики 

аллергических 

заболеваний (в 

честь 

Всемирного дня 

борьбы с 

аллергией) 

Эфир ВКонтакте: 

Аллергия на цветение: симптомы, 

диагностика, лечение и профилактика 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя профилактики аллергических 

заболеваний 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики аллергических 

заболеваний» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники) мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Неделя профилактики аллергических 

заболеваний 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

Спикер: Климов Владимир Васильевич, д.м.н, главный 

внештатный специалист аллерголог-иммунолог 

Департамента здравоохранения Томской области 

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Климов Владимир Васильевич, д.м.н, главный 

внештатный специалист аллерголог-иммунолог 

Департамента здравоохранения Томской области 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 
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профилактики аллергических 

заболеваний» 

 

48 8 июля Всероссийский 

день семьи, 

любви и 

верности 

Эфир ВКонтакте: 

Здоровое питание для всей семьи – это 

легко! 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

8 июля – Всероссийский день семьи, любви 

и верности 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всероссийский день семьи, любви и 

верности» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всероссийский день 

семьи любви и верности» 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

49 13-19 

июля 

Неделя 

профилактики 

инфекций, 

передающихся 

половым путем 

Эфир ВКонтакте:  

Инфекции, передающиеся половым путём: 

последствия и осложнения 

 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя профилактики инфекций, 

передающихся половым путем 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики инфекций, 

передающихся половым путём» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., главный 

внештатный специалист Департамента здравоохранения 

Томской области по инфекционным болезням, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме:  

Инфекции, передающиеся половым путём: 

виды, лечение и профилактика 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

профилактики инфекций, передающихся 

половым путем» 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., главный 

внештатный специалист Департамента здравоохранения 

Томской области по инфекционным болезням, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

50 20-26 

июля 

Неделя 

сохранения 

здоровья 

головного мозга 

(в честь 

Всемирного дня 

мозга 22 июля) 

Эфир в ВКонтакте: 

Как сохранить когнитивное здоровье? 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

22 июля – Всемирный день мозга 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя сохранения здоровья головного 

мозга» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

Спикер: Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий 

отделом коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Курс занятий по северной ходьбе в 

рамках проекта «Северная ходьба: от 

теории к практике» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Как сохранить когнитивное здоровье? 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя сохранения 

здоровья головного мозга» 

 

 

 

Евгений Юрьевич Самойлов, методист ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

 

Спикер: Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий 

отделом коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

51 В течение 

июля  

Профилактика 

энтеровирусной 

инфекции 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Внимание, энтеровирусная инфекция. 

Узнай, как не заболеть! 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Профилактика энтеровирусной 

инфекции» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Профилактика 

энтеровирусной инфекции» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

52 27 июля – 

2 августа 

Неделя 

профилактики 

заболеваний 

печени  

(в честь Между-

народного дня 

гепатита 28 

июля) 

Эфир ВКонтакте: 

Гепатит G: симптомы, причины, лечение и 

профилактика 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

28 июля – Всемирный день борьбы с 

Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням 

Департамента здравоохранения Томской области, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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гепатитом 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики заболеваний 

печени» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Гепатит G: симптомы, причины, лечение и 

профилактика 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

профилактики заболеваний печени» 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням 

Департамента здравоохранения Томской области, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

Август 

53 3-9 

августа 

Неделя 

популяризации 

грудного 

вскармливания 

(в честь 

Международной 

недели грудного 

вскармливания) 

Эфир ВКонтакте: 

Как наладить грудное вскармливание после 

родов 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

1-7 августа – Всемирная неделя грудного 

вскармливания 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя популяризации грудного 

вскармливания» в группе Центра «Будь 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»   

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Здоровое питание кормящей женщины: что 

можно и нельзя 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

популяризации грудного 

вскармливания» 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Лариса Владимировна Мануйлова, начальник 

отдела организации педиатрической и акушерско-

гинекологический помощи Департамента здравоохранения 

Томской области 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

54 10-16 

августа 

Неделя 

профилактики 

сердечно-

сосудистых 

заболеваний (в 

честь 

Международног

о дня здорового 

сердца 11 

августа) 

Эфир ВКонтакте: 

Здоровое сердце: формула активности и 

долголетия 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя профилактики сердечно-сосудистых 

заболеваний 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики сердечно-

сосудистых заболеваний» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Спикер: Оксана Михайловна Новикова, главный 

внештатный специалист по развитию амбулаторной помощи 

по профилю «кардиология» Департамента здравоохранения 

Томской области 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

профилактики сердечно-сосудистых 

заболеваний» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Оксана Михайловна Новикова, главный 

внештатный специалист по развитию амбулаторной помощи 

по профилю «кардиология» Департамента здравоохранения 

Томской области 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

55 17-23 

августа 

Неделя отказа от 

алкоголя 

Эфир ВКонтакте: 

Как влияет употребление алкоголя на 

когнитивное здоровье? 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя отказа от алкоголя 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя отказа от алкоголя» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Спикер: Людмила Лаврентьевна Трефилова, к.м.н., главный 

внештатный нарколог Департамента здравоохранения 

Томской области, и.о. главного врача ОГБУЗ «Томский 

областной наркологический диспансер»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Курс занятий по северной ходьбе в 

рамках проекта «Северная ходьба: от 

теории к практике» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Бытовое пьянство и алкоголизм – одно и 

тоже? 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя отказа от 

алкоголя» 

Евгений Юрьевич Самойлов, методист ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

 

Спикер: Людмила Лаврентьевна Трефилова, к.м.н., главный 

внештатный нарколог Департамента здравоохранения 

Томской области, и.о. главного врача ОГБУЗ «Томский 

областной наркологический диспансер»  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

56 24-30 

августа 

Неделя 

популяризации 

активных видов 

спорта 

Эфир ВКонтакте: 

Физическая активность доступна каждому! 

 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя популяризации активных видов 

спорта 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя популяризации активных видов 

спорта» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Активные виды спорта доступны каждому 

Спикер: Елена Николаевна Пашкова, к.м.н., главный 

внештатный специалист по спортивной медицине 

Департамента здравоохранения Томской 

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Елена Николаевна Пашкова, к.м.н., главный 

внештатный специалист по спортивной медицине 
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Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

популяризации активных видов спорта» 

Департамента здравоохранения Томской 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

57 В течение 

августа 

Профилактика 

сезонного 

гриппа и 

коронавирусной 

инфекции 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Профилактика сезонных респираторных 

инфекций 

 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

«Профилактика сезонных респираторных 

инфекций» 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Профилактика сезонных 

респираторных инфекций» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Профилактика 

сезонных респираторных инфекций» 

Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням 

Департамента здравоохранения Томской области, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

Сентябрь 

58 31 

августа-6 

сентября 

Неделя 

продвижения 

здорового образа 

жизни среди 

детей 

Эфир ВКонтакте: 

Здоровое питание – здоровый ребенок! 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

«Неделя продвижения здорового образа 

жизни среди детей» 

 

Подготовка и публикация 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 
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информационных постов по теме 

«Неделя профилактики здорового образа 

жизни среди детей» в группе Центра 

«Будь здоров! Центр общественного 

здоровья, Томск» в социальных сетях 

(ВКонтакте, Одноклассники), 

мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Правильное питание в детском возрасте: 

что нужно знать родителям 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

продвижения здорвого образа жизни 

среди детей» 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

59 4 

сентября 

Вакцинация от 

сезонного 

гриппа и 

коронавирусной 

инфекции 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Вакцинация против сезонного гриппа 2026 

 

 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Вакцинация от гриппа в вопросах и ответах 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Вакцинация от сезонного гриппа и 

коронавирусной инфекции» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Спикер: Юлия Александровна Ермолаева, к.м.н., главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням 

Департамента здравоохранения Томской области, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Вакцинация от 

гриппа» 

 

 

Пачерская Анна Викторовна, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

60 7-13 

сентября 

Неделя 

сокращения 

потребления 

алкоголя и 

связанной с ним 

смертности и 

заболеваемости  

(в честь Дня 

трезвости 11 

сентября) 

Эфир ВКонтакте: 

Стадии зависимости от алкоголя  

 

 

 

Методическая страница на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП»: 

11 сентября – Всероссийский день 

трезвости 

 

Нормативный акт Департамента 

здравоохранения Томской области о 

проведении медицинскими 

организациями Томской области 

мероприятий информационно-

коммуникационной кампании, 

приуроченных к Всероссийскому дню 

трезвости 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя сокращения потребления 

алкоголя и связанной с ним смертности» 

в группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

Спикер: Людмила Лаврентьевна Трефилова, к.м.н., главный 

внештатный нарколог Департамента здравоохранения 

Томской области, и.о. главного врача ОГБУЗ «Томский 

областной наркологический диспансер»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Римма Александровна Волошина, начальник отдела 

медицинской профилактики Департамента здравоохранения 

Томской области; Ирина Анатольевна Палий, главный врач 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»; Людмила Лаврентьевна Трефилова, 

к.м.н., главный внештатный нарколог Департамента 

здравоохранения Томской области, и.о. главного врача 

ОГБУЗ «Томский областной наркологический диспансер»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Выступление на радио/ТВ по теме:  

В чем вред употребления алкогольных 

напитков 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя сокращения 

потребления алкоголя и связанной с ним 

смертности и заболеваемости» 

 

Людмила Лаврентьевна Трефилова, к.м.н., главный 

внештатный нарколог Департамента здравоохранения 

Томской области, и.о. главного врача ОГБУЗ «Томский 

областной наркологический диспансер»  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

61 10 

сентября 

Всемирный день 

предотвращения 

самоубийств 

Тематическая страница на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП»: 

10 сентября – Всемирный день 

предотвращения самоубийств 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всемирный день предотвращения 

самоубийств» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

предотвращения самоубийств» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

62 14-20 

сентября 

Неделя 

безопасности 

пациента и 

популяризации 

центров 

здоровья (в 

честь 

Всемирного дня 

безопасности 

пациента 17 

сентября) 

Эфир ВКонтакте: 

О всемирном дне безопасности пациентов 

 

 

Тематическая страница на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП»: 

17 сентября – Всемирный день 

безопасности пациентов 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя безопасности пациента» в 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме:  

О всемирном дне безопасности пациентов 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

безопасности пациента и популяризации 

центров здоровья» 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

63 21-27 

сентября 

Неделя 

сохранения 

здоровья легких 

Эфир ВКонтакте: 

Здоровье легких: как сохранить и укрепить? 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя сохранения здоровья легких 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя информированности о важности 

диспансеризации и профосмотров» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

Спикер: Анна Валентиновна Тетенева, д.м.н., главный 

внештатный специалист пульмонолог Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  



47 
 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Курс занятий по северной ходьбе в 

рамках проекта «Северная ходьба: от 

теории к практике» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Как сохранить здоровье легких? 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

информированности о важности 

диспансеризации и профосмотров» 

 

 

 

Евгений Юрьевич Самойлов, методист ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

 

Спикер: Анна Валентиновна Тетенева, д.м.н., главный 

внештатный специалист пульмонолог Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

64 24 

сентября 

Всемирная 

неделя сетчатки 

глаза 

Тематическая страница: 

24 сентября – Всемирная неделя сетчатки 

глаза 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всемирная неделя сетчатки глаза» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирная неделя 

сетчатки глаза» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

65 26 

сентября 

Всемирный день 

контрацепции 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Современные методы контрацепции: зачем 

здесь нужен врач? 

 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

26 сентября – Всемирный день 

Спикер: Юрий Олегович Воробьев, к.м.н., заместитель 

начальника Департамента здравоохранения Томской области 

по медицинским вопросам - председатель комитета 

организации медицинской помощи  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 
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контрацепции 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всемирный день контрацепции» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

контрацепции» 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

66 28 

сентября 

–4 

октября 

Неделя 

ответственного 

отношения к 

сердцу 

(в честь 

Всемирного дня 

сердца 29 

сентября) 

Эфир ВКонтакте: 

Сердечно-сосудистая заболеваемость - одна 

из важнейших проблем современности 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

29 сентября – Всемирный День сердца 

 

Нормативный акт Департамента 

здравоохранения Томской области о 

привлечении медицинских организации 

Томской области к проведению 

мероприятий информационно-

коммуникационной кампании, 

приуроченных ко Всемирному дню 

сердца 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя ответственного отношения к 

сердцу» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

Спикер: Сергей Иванович Антипов, к.м.н, главный 

внештатный специалист кардиолог Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Римма Александровна Волошина, начальник отдела 

медицинской профилактики Департамента здравоохранения 

Томской области; Палий Ирина Анатольевна, главный врач 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Школа здоровья «Здоровое сердце» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Факторы риска развития сердечно-

сосудистых заболеваний 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

ответственного отношения к сердцу» 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Сергей Анатольевич Чемерской, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»   

 

Спикер: Сергей Иванович Антипов, к.м.н., главный 

внештатный специалист кардиолог Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

Октябрь 

67 2 октября Всемирный день 

пешей ходьбы 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Северная (скандинавская) ходьба доступна 

каждому! 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всемирный день пешей ходьбы» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

пешей ходьбы» 

Спикер: Евгений Юрьевич Самойлов, методист ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

68 5-11 

октября 

Неделя 

сохранения 

психического 

здоровья  

(в честь 

Эфир ВКонтакте: 

Стресс и депрессия в современном мире 

 

 

 

Спикер: Андреев Сергей Михайлович, к.м.н., главный 

внештатный специалист психиатр Департамента 

здравоохранения Томской области, главный врач ОГАУЗ 

«Томская клиническая психиатрическая больница» 
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Всемирного 

дня 

психического 

здоровья 10 

октября) 

 

Методическая страница на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП»: 

10 октября – Всемирный день психического 

здоровья 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя сохранения психического 

здоровья» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Почему важно заботиться о своём 

психическом здоровье? 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя сохранения 

психического здоровья» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий 

отделом коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

69 9 октября Европейский 

день донорства и 

трансплантации 

органов 

Тематическая страница на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП»: 

Европейский день донорства и 

трансплантации органов 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Европейский день донорства и 

трансплантации органов» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Европейский день 

донорства и трансплантации» 

 

 

Пачерская Анна Викторовна, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

70 11 

октября 

Всемирный день 

борьбы с 

ожирением 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Ожирение. Степени ожирения и типы. 

Лечение и профилактика 

 

Тематическая страница на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП»: 

11 октября – Всемирный день борьбы с 

ожирением 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всемирный день борьбы с ожирением» 

в группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), месенджере Телеграм 

 

Школа здоровья для лиц с избыточной 

массой тела и ожирением 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

борьбы с ожирением» 

Спикер: Марина Ивановна Харахулах, к.м.н., главный 

внештатный специалист эндокринолог Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

71 12 

октября 

Всемирный день 

борьбы с 

артритом 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Ревматоидный артрит: ранняя диагностика 

и профилактика 

 

 

 

Тематическая страница на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП»: 

12 октября – Всемирный день борьбы с 

артритом 

Спикер: Ольга Николаевна Аношенкова, к.м.н., главный 

внештатный специалист по организации 

специализированной медицинской помощи по профилю 

«ревматология» Департамента здравоохранения Томской 

области  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всемирный день борьбы с артритом» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники, Телеграм) 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

борьбы с артритом» 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

72 12-18 

октября 

Неделя борьбы с 

раком молочной 

железы 

(в честь месяца 

борьбы с раком 

молочной 

железы) 

Эфир ВКонтакте: 

Рак молочной железы и репродуктивная 

функция женщины 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя борьбы с раком молочной железы 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя борьбы с раком молочной 

железы» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме:  

Рак молочной железы и репродуктивная 

функция женщины 

 

Спикер: Лидия Валентиновна Пикалова, к.м.н., главный 

внештатный специалист онколог Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Лидия Валентиновна Пикалова, к.м.н., главный 

внештатный специалист онколог Департамента 

здравоохранения Томской области  
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Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя борьбы с 

раком молочной железы» 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

73 14 

октября 

Всемирный день 

зрения 

Тематическая страница на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП»: 

14 октября – Всемирный день зрения 

 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всемирный день зрения» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

зрения» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

74 19-25 

октября  

Неделя 

информирования 

о важности 

диспансеризаци

и и 

профосмотров 

Эфир ВКонтакте: 

О важном: диспанеризация и профосмотры 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя информирования о важности 

диспансеризации и профосмотров» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме:  

О важном: диспанеризация и профосмотры 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя борьбы с 

раком молочной железы» 

 

 

Спикер: Ирина Анатольевна Палий, главный врач ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

75 20 

октября 

20 октября – 

Всемирный день 

борьбы с 

остеопорозом 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Остеопороз и гормональный статус: есть ли 

взаимосвязь? 

 

 

 

Тематическая страница на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП»: 

20 октября – Всемирный день борьбы с 

остеопорозом 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Всемирный день борьбы с 

остеопорозом» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

борьбы с остеопорозом» 

Спикер: Ольга Николаевна Аношенкова, к.м.н., главный 

внештатный специалист по организации 

специализированной медицинской помощи по профилю 

«ревматология» Департамента здравоохранения Томской 

области  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

76 26 

октября – 

1 ноября 

Неделя борьбы с 

инсультом  

(в честь 

Всемирного дня 

борьбы с 

инсультом 29 

октября) 

Эфир ВКонтакте: 

Инсульта можно избежать! Доступные 

правила профилактики  

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

29 октября – Всемирный день борьбы с 

Спикер: Наталья Юрьевна Ромадина, врач-невролог высшей 

категории, заведующая неврологическим отделением 

Регионального сосудистого центра по борьбе с острым 

нарушением мозгового кровообращения ОГАУЗ «ТОКБ»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 



55 
 

инсультом 

 

Нормативный акт Департамента 

здравоохранения Томской области о 

проведении медицинскими 

организациями Томской области 

мероприятий информационно-

коммуникационной кампании, 

приуроченных ко Всемирному дню 

борьбы с инсультом 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя борьбы с инсультом» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме:  

Инсульта можно избежать! Простые 

правила профилактики  

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя борьбы с 

инсультом» 

 

 

Римма Александровна Волошина, начальник отдела 

медицинской профилактики Департамента здравоохранения 

Томской области; Ирина Анатольевна Палий, главный врач 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Наталья Юрьевна Ромадина, врач-невролог высшей 

категории, заведующая неврологическим отделением 

Регионального сосудистого центра по борьбе с острым 

нарушением мозгового кровообращения ОГАУЗ «ТОКБ»  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

77 2-8 

ноября 

Неделя 

профилактики 

рака легких 

 

Эфир ВКонтакте: 

Рак легких: главное, что нужно знать 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

Спикер: Лидия Валентиновна Пикалова, к.м.н., главный 

внештатный специалист онколог Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 
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ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя профилактики рака легких 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики рака легких » в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Рак легких: главное, что нужно знать 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

профилактики рака легких»  

«ЦОЗиМП» 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Лидия Валентиновна Пикалова, к.м.н., главный 

внештатный специалист онколог Департамента 

здравоохранения Томской области 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

78 9-15 

ноября 

Неделя борьбы с 

с диабетом 

(в честь 

Всемирного дня 

борьбы с 

диабетом 14 

ноября) 

Эфир ВКонтакте: 

Сахарный диабет не приговор! 

 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

14 ноября – Всемирный день борьбы с 

диабетом 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя борьбы с диабетом» в группе 

Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

Спикер: Марина Ивановна Харахулах, к.м.н., главный 

внештатный специалист эндокринолог Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм) 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме:  

Сахарный диабет: причины, симптомы, 

лечение и профилактика 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя борьбы с 

диабетом» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Марина Ивановна Харахулах, к.м.н., главный 

внештатный специалист эндокринолог Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

79 16-22 

ноября 

Неделя борьбы с 

антимикробной 

резистентностью  

(в честь 

Всемирной 

недели 

повышения 

осведомленност

и о проблеме 

устойчивости к 

противомикробн

ым препаратам) 

Эфир ВКонтакте: 

Неделя борьбы с антимикробной 

резистентностью 

 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя борьбы с антимикробной 

резистентностью 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя борьбы с антимикробной 

резистентностью» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

Спикер: Валентина Владимировна Белоконь, к.м.н., главный 

внештатный специалист по медицинской микробиологии, 

клинической микробиологии и антимикробной 

резистентности Департамента здравоохранения Томской 

области  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме:  

Неделя борьбы с антимикробной 

резистентностью 

 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя борьбы с 

антимикробной резистентностью» 

 

 

 

Спикер: Валентина Владимировна Белоконь, к.м.н., главный 

внештатный специалист по медицинской микробиологии, 

клинической микробиологии и антимикробной 

резистентности Департамента здравоохранения Томской 

области  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

80 18 ноября Международный 

день отказа от 

курения 

Эфир ВКонтакте: 

Влияние курения на когнитивное здоровье 

человека 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

18 ноября – Международный день отказа от 

курения 

 

Нормативный акт Департамента 

здравоохранения Томской области о 

проведении медицинскими 

организациями Томской области 

мероприятий информационно-

коммуникационной кампании, 

приуроченных к Международному дню 

отказа от курения  

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Международный день отказа от 

курения» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

Спикер: Людмила Лаврентьевна Трефилова, к.м.н., главный 

внештатный нарколог Департамента здравоохранения 

Томской области, и.о. главного врача ОГБУЗ «Томский 

областной наркологический диспансер»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Римма Александровна Волошина, начальник отдела 

медицинской профилактики Департамента здравоохранения 

Томской области; Ирина Анатольевна Палий, главный врач 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Школа здоровья по отказу от 

табакокурения 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Международный 

день отказа от курения» 

 

Спикер: Сергей Анатольевич Чемерской, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

81 22 ноября День психолога 

в России 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

22 ноября – День психолога в России 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме «День 

психолога в России» в группе Центра 

«Будь здоров! Центр общественного 

здоровья, Томск» в социальных сетях 

(ВКонтакте, Одноклассники), 

мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «День психолога в 

России» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

82 23-29 

ноября 

Неделя 

профилактики 

заболеваний 

ЖКТ 

Эфир в ВКонтакте: 

Как наладить здоровое пищеварение 

 

 

Методическая web-страница на сайте  

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя профилактики заболеваний ЖКТ 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики заболеваний 

ЖКТ» в группе Центра «Будь здоров! 

Центр общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Спикер: Груздева Евгения Геннадьевна, главный 

внештатный специалист гастроэнтеролог Департамента 

здравоохранения Томской области 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Курс занятий по северной ходьбе в 

рамках проекта «Северная ходьба: от 

теории к практике» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Как наладить здоровое пищеварение 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

профилактики заболеваний ЖКТ» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Евгений Юрьевич Самойлов, методист ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

Спикер: Груздева Евгения Геннадьевна, главный 

внештатный специалист гастроэнтеролог Департамента 

здравоохранения Томской области 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

83 26 ноября Международный 

день борьбы с 

ожирением 

Эфир в ВКонтакте: 

Ожирение и метаболизм 

 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

26 ноября – Международный день борьбы с 

ожирением 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме «День 

против ожирения» в группе Центра 

«Будь здоров! Центр общественного 

здоровья, Томск» в социальных сетях 

(ВКонтакте, Одноклассники), 

мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Международный 

день борьбы с ожирением» 

Спикер: Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач 

по медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

84 30 

ноября-6 

Неделя борьбы 

со СПИДом и 

Эфир ВКонтакте: 

ВИЧ-инфекция сегодня: современные 

Спикер: Марина Николаевна Добкина, к.м.н., главный 

специалист по ВИЧ-инфекции Департамента 
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декабря информиро-

вания о 

венерических 

заболеваниях 

(в честь 

Всемирного дня 

борьбы со 

СПИДом  

1 декабря) 

методы лечения и профилактики 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

1 декабря – День борьбы со СПИДом 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя борьбы со СПИДом и 

информирования о венерических 

заболеваниях» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио / ТВ по теме: 

ВИЧ-инфекция сегодня: современные 

методы лечения и профилактики 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя борьбы со 

СПИДом и информирования о 

венерических заболеваниях» 

здравоохранения Томской области  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Марина Николаевна Добкина, к.м.н., главный 

специалист по ВИЧ-инфекции Департамента 

здравоохранения Томской области  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

Декабрь 

85 3 декабря Международный 

день инвалидов 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Роль семьи в воспитании ребенка с ОВЗ 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

3 декабря – Международный день 

инвалидов 

 

Спикер: Светлана Борисовна Григорьева – президент БФ 

«Обыкновенное чудо»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 
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Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Международный день инвалидов» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Международный 

день инвалидов» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

86 5 декабря Международный 

день 

добровольца 

Прямой эфир ВКонтакте: 

Меры поддержки студентов-волонтеров 

 

 

 

Тематическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

5 декабря – Международный день 

добровольца 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Международный день добровольца» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Всемирный день 

борьбы со СПИДом» 

Спикер: Ульяна Васильевна Кокорева, заместитель 

регионального координатора ТРО ВОД «Волонтеры-

медики», координатор направления «Волонтерская помощь 

в медицинских учреждениях»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

87 7-13 

декабря 

Неделя 

профилактики 

потребления 

никотинсодержа

щей продукции 

Эфир ВКонтакте: 

Пассивное табакокурение и детское 

здоровье 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

Спикер: Людмила Лаврентьевна Трефилова, к.м.н., главный 

внештатный нарколог Департамента здравоохранения 

Томской области, и.о. главного врача ОГБУЗ «Томский 

областной наркологический диспансер»  

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 
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ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя профилактики потребления 

никотинсодержащей продукции 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики потребления 

никотинсодержащей продукции» в 

группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Табакокурение: зависимость или вредная  

привычка? 

 

 

Школа здоровья по отказу от 

табакокурения 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

профилактики потребления 

никотинсодержащей продукции» 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Людмила Лаврентьевна Трефилова, к.м.н., главный 

внештатный нарколог Департамента здравоохранения 

Томской области, и.о. главного врача ОГБУЗ «Томский 

областной наркологический диспансер»  

 

Спикер: Сергей Анатольевич Чемерской, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

  14 – 20 

декабря 

Неделя 

популяризации 

потребления 

овощей  

и фруктов 

Эфир ВКонтакте: 

Овощи и фрукты: как создать разнообразие 

в своем рационе питания  

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя популяризации потребления 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 
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фруктов и овощей 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя потребления фруктов и овощей» 

в группе Центра «Будь здоров! Центр 

общественного здоровья, Томск» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Курс занятий по северной ходьбе в 

рамках проекта «Северная ходьба: от 

теории к практике» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Овощи и фрукты – кладезь здоровья 

 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

популяризации потребления фруктов и 

овощей» 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Евгений Юрьевич Самойлов, методист ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 

 

Спикер: Людмила Михайловна Шулико, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

89 21 – 27 

декабря 

Неделя 

ответственного 

отношения к 

здоровью 

Эфир ВКонтакте: 

Диспансеризация: вопросы и ответы 

 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя ответственного отношения к 

здоровью 

 

Подготовка и публикация 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 
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информационных постов по теме 

«Неделя ответственно отношения к 

здоровью» в группе Центра «Будь 

здоров! Центр общественного здоровья, 

Томск» в социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Диспансеризация и профосмотры: что 

важно знать 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

ответственного отношения к здоровью» 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Ирина Анатольевна Палий, главный врач ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Пачерская Анна Викторовна, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

90 28 

декабря – 

10 января 

Неделя 

профилактики 

злоупотребления 

алкоголем в 

новогодние 

праздники 

Эфир ВКонтакте: 

Алкоголь и праздники: правила 

безопасности 

 

Методическая web-страница на сайте 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП»: 

Неделя профилактики злоупотребления 

алкоголем в Новогодние праздники 

 

Подготовка и публикация 

информационных постов по теме 

«Неделя профилактики злоупотребления 

в Новогодние праздники» в группах 

Центра «Будь здоров, Томск!», «Центр 

поддержки добровольцев ЗОЖ» в 

социальных сетях (ВКонтакте, 

Одноклассники), мессенджере Телеграм 

 

Спикер: Юлия Геннадьевна Самойлова, д.м.н, врач по 

медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

Юлия Денисовна Кондрашина, заведующий ОМФР ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  
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Подготовка и публикация 

информационных постов по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья в группе Центра ВКонтакте 

«Счастье в нас. Психология» 

 

Выступление на радио/ТВ по теме: 

Алкоголь в Новогоднюю ночь: в чём 

опасность? 

 

Публикации статей на сайте ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» по теме «Неделя 

профилактики злоупотребления 

алкоголем в Новогодние праздники» 

Елена Олеговна Шахрай, заведующий заведующий отделом 

коммуникационных и общественных проектов - 

медицинский психолог ОГБУЗ «ЦОЗиМП»  

 

 

 

Спикер: Ирина Анатольевна Палий, главный врач ОГБУЗ 

«ЦОЗиМП» 

 

 

Анна Викторовна Пачерская, заведующий ОПиТМИМ 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП» 

 

 


