
 

Рекомендации по информационной работе по теме: «Привлечение граждан 

старшего возраста на диспансеризацию в летний период» 

 

Цель коммуникации – понятно и эффективно мотивировать граждан старшего 

поколения пройти диспансеризацию в летний период. Для этого необходимо 

использовать ключевые тезисы, которые адаптируются под разные целевые 

аудитории и каналы коммуникации. 

Целевая аудитория кампании – граждане старше 60 лет и их близкие 

родственники, например, взрослые дети, которые могут мотивировать их  

к прохождению профилактических мероприятий.  

С целью эффективного привлечения пожилых людей необходимо 

задействовать максимальное количество каналов коммуникаций. Ключевое 

сообщение должно быть единым, но адаптироваться под формат каждого канала. 

Смысловые акценты для привлечения граждан старшего поколения  

на диспансеризацию летом 

Почему лето – лучшее время для диспансеризации: 

 Комфортные условия – возможность пройти диспансеризацию в летний период 

без очередей и с минимальным временем ожидания, так как нагрузка на поликлиники 

снижается; 

 Профилактика заболеваний и своевременное выявление – жаркий период как 

дополнительный повод обратить внимание на состояние здоровья, в том числе  

для профилактики обострений хронических неинфекционных заболеваний; 

 Безопасность для здоровья – снижение риска инфицирования острыми 

респираторными заболеваниями при посещении медицинских организаций, что 

особенно важно для людей старшего возраста; 

 Доступность – бесплатная ежегодная диспансеризация по полису ОМС  

в поликлинике рядом с домом.  

Примеры тезисов для привлечения внимания: 

 Чтобы сил хватило на весь дачный сезон – пройдите диспансеризацию 

 Здоровье сегодня = планы на завтра 

 Здоровое долголетие начинается сегодня 

 Диспансеризация – здоровье на годы вперед 

 Проверь здоровье на диспансеризации, а потом за продуктами по акции 

 Проходим диспансеризацию – получаем к здоровью рекомендацию 

 Наслаждайтесь летом без забот. Пройдите диспансеризацию и будьте уверены 

в завтрашнем дне 

 Солнце светит ярче, когда со здоровьем все в порядке. Запишитесь  

на диспансеризацию 

 Пусть дачный сезон будет в радость. Позаботьтесь о себе – пройдите 

диспансеризацию 

 Летом очереди меньше – время диспансеризации 
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Целевые аудитории 

Информационное сообщение должно быть адаптировано под конкретную 

целевую аудиторию: используется набор тезисов, релевантный для выбранной 

группы. Сообщение для одной аудитории может включать один ключевой тезис  

или несколько взаимодополняющих утверждений. 

Примеры целевых аудиторий, которым может быть адресовано 

сообщение: 

 Пожилые люди (профилактика хронических заболеваний, коррекция терапии, 

онкоскрининги, особенно важно выявить заболевание до обострения  

или катастрофы);  

 Дети и близкие родственники граждан старшего поколения (забота  

о родителях);  

 Работающие граждане старшего возраста (удобные часы приема, в том числе 

прием в выходные, отсутствие очередей);  

 Жители удалённых территорий (информация о выездных профилактических 

мероприятиях).   

Каналы и форматы коммуникации 

С целью эффективного продвижения и популяризации указанной темы 

необходимо задействовать максимальное количество каналов коммуникаций  

и форматов. 

Тип канала 

коммуникации  

Примеры Форматы коммуникации  

Средства массовой 

информации  

ТВ, радио, газеты, 

интернет-СМИ 

Комментарии региональных экспертов с призывом к 

пожилым пройти диспансеризацию в летний период, 

объяснением преимуществ прохождения именно в этот 

период. 

Возможные эксперты: региональные ГВС, авторитетные 

главврачи, врачи.  

Электронные Официальный сайт 

органа 

исполнительной 

власти субъекта  

в сфере 

здравоохранения, 

официальные сайты 

медицинских 

организаций  

Новости, лендинг, разъясняющие форматы (как записаться, 

какие пройти авторизацию).  

Баннер на главных страницах сайтов с призывом пройти 

диспансеризацию. 

 

Разъясняющие форматы. 

Социальные сети  Госпаблики органов 

власти, 

подведомственных 

учреждений и т.д. 

Карточки, видео, инфографики, экспертные комментарии. 

Любые разъясняющие форматы.  

Например, комментарии/истории пациентов старшего, 

которые прошли диспансеризацию, вовремя 

диагностировали заболевания и успешно завершили 

лечение или встали на диспансерное наблюдение, получают 

терапию и т.д., и теперь контролируют заболевание 
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Тип канала 

коммуникации  

Примеры Форматы коммуникации  

Оффлайн  Медицинские 

организации 

(первичное звено 

здравоохранения, 

медицинские 

организации второго  

и третьего уровня), 

Органы 

государственной 

власти  

(не здравоохранение), 

отделения соцфонда, 

МФЦ, торговые сети,  

и т.д. 

Видеоролики, плакаты, информационные стенды  

в медицинских организациях, органах власти, МФЦ и т.д., 

визуальные указатели, печатные буклеты, информирование 

врачом во время приема.  

 

Визуальные материалы, которые можно использовать в информационной 

кампании – онлайн и оффлайн: https://disk.yandex.ru/d/Q6cZIdmrEUwhfQ 

 


